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AMORE E PSICHE SCRIVETE A: [ postupsico@cairoeditore.it

MEDICO PSICHIATRA PLICOTERAREUTA

CROCEROSSINA A VITA
OFUGGO VIA?

Da 15 anni accanto a un marito anaffettivo che soffre di disturbo borderline,
Cinzia é stanca e sfiduciata. Ma non sa sciogliere il dilemma

Cara dottoressa,

ho sposato un uomo borderli-
ne figlio di una donna schizoide.
Hanno tolto i bambini alla madre
alla tenera eta di 13 anni, a causa
del suo stato mentale, mentre il
padre, un genio musicista, si & ri-
sposato dopo pochi anni con una
donna della mia eth.

Quando ci siamo conoseiuti e in-
namoratie abbiamo deciso di spo-
sarci, mi sono sentita salvatrice e

[La mia storia ¢ segnata
da stanchezza e grandi
sofferenze, tradimentli
e zero aiulo economico

crocerossina. Con mio marito ho
fatto due figli meravigliosi, ma
poi. che fatical

Lamiavita & stata segnata da stan-
chezza e grandi sofferenze, lui mi
ha tradito ripetutamente, non ha
lavaorato un giorno in vita sua ¢ il
suo contributo economico al me-
nage familiare & sempre stato ine-
sistente. Oggi sono sfiduciata, ma
soprattutto addolorata da una si-
tuazione anaffettiva che va avanti
da ben 15 anni! E a questo punto,
davvero esaurita. Senza pin forze
e prosciugata nell'animo, finisco
con il chiedermi insistentemente
cosa fare: lascio trascorrere la vita
o mollo tutto e fuggo via? Cinzia

Cara Cinzia, non posso non dirtt
quanto apprezzo e ammiro il tuo
coraggio per avere scelto di vivere
accanto a un individuo che porta
sulle spalle una storia cost difficile.
Ovviamente, aver avuto una madre
com un importante disturbo di per-
sonalita ed essere stato portato via
da lei a soli 13 anni non puo che la-
sciare un segno profondo. Dalle tue
parole st comprende che ci deve es-

sere stato moltissimo amore

a muoverti verso di [ui, visto

che non solo vi siete sposati

ma sono arrivati due figli che

definisci meravigliosi. E se &

vero, a mio avviso, che Famo-

re non put mai esser giudi-

cato, in guesto caso sef tu

stessa a mettere accento sul
fatto che sei stata crocerossina e
salvatrice: cost tu t definisei. Lo ri-
badisco, é una forma di amore, ma
pud darsi che adesso non sia piit la
Jforma di amore che desideri espri-
mere. In questi anni Uhai esplorata
molfo bene, la conosci. Forse ora la
tua anima ti chiama a esplorare l'a-
more in altre forme, che conosci
molto meno, come quelle delia tene-
rezza e della reciprocita. La nostra
mente tende sempre a metterci de-
gli aut aut sotto forma di decisioni
dicotomiche, ovvero bianco o nero,
come le domande che tu mi hai ri-
valfo, ma in questo modo ci paraliz-
za al bivio di scelte che non riuscia-
mo a fare razionalmente. Invece

che chiederti se lasciar trascorrere
la vita — cosa che comungue sareb-
be davvero un peceato, perché suo-
na come una forma di rassegnazio-
ne - omollare tutto e fuggire — cosa
che suona utopistica, perché piu si-
mile a un’evasione che a un cambia-
mento — perché non cominet a chie-
derti: chi sono fo softo alla
salvatrice e alla crocerossina? Chi
sarei se non fossi abituata a vestire
quel ruolo?

Puoi far girare dentro di te queste
nuove domande e dare tutte le ri-
sposte che ti vengono in mente, fino
tt che non ne arrivg una che ti com-
muove: quella é la risposta del tuo
cuore, la pitr autentica e profonda.
A quel punto non hat che da seguir-
la, non hat che da comportarti di
conseguenza.

Per ispirarti e atutarti ad avviare il
tuo percorso di cambiamento, i
consiglio tre libri: Mi merito il me-
glio di Lucia Giovannini (Sperling
& Kupfer, 10,90 euro), Gli amori
briciola di Umberta Telfener (Ma-
gl edizioni, 15 euro) e il mio libro
Ricucire 'anima, un percorso di
autoterapia in sette storie (Mon-
dadaort, 20 euro).
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