[ PSICOLOGIA ] di Livig Pettinell

| COLORI DELLAMORE

Blu, rosso, verde, gicllo: sono le nuance che
contraddistinguono 4 tipi di personalita. Identificare
quella del tuo partner ti diuterd ad amarlo meglio

di questo che parliama. Lucia Giovannini, psicaloga e life coach (www.blessyoume)

& autrice insierhe a Micola Rivo del manuale | 4 colori della personalita (Sperling &
Kupfer), oltre che del recentissime Creq la vita che vuoi. Secondo le sue tearie, le persona-
lita tipo 5i possono suddividere in quattro macro categorie, contraddistinge da altrettanti
colori: blu, rosse, verde e giallo, Ovvlo che non & tutto cosi schematico e ciseuno patra
avere "sfumature” diverse: sicuramente, perd, una delle quattro energie tende a predo-
minare. Identificare a quale categoria appartiene Il tuo partner ti potra alutare a capirlo
meglio, conoscere | suai punti di forza e i lat erieled, ridimensionare aspettative irrealisti-
che, sapere su quale supporto potrai contare, come migliorare la comunicazione, soprat-
tutte rapportart esn lui in maniera pli armeonica, imparando a prenderlo per il verso
giusto: vedral che anche i vostri conflitti cominceranno a sgonfiarsi, Provare per eredere,

DI che colore & il wo partner!? Pallido o sempre abbronzate? Mo, scherziamo, non &

10 Inmidimita

IL TEST
Scopri di che tinta
& il tuo lui

Vuoi che shimatu-
re ha l'vomae che ami?
Rizpondi alle domonde
del test; servendoli della
tabella del punteggio, af-
tribuisci o ogni risposta il
colore che le corrispon-
de, quindi IegEi il profilo
della finta che ha ottenuto
maggicr punfeggio.

'| Pensa alle fote che i

ritraggono insieme,

di salite [ui com'a?

A. Bello, protagonista,
sempre aignce.
Diresti che.., un po’
ti ruba la scema!

B. In pose buffe e
spiritose, nan ci riesce
proprio a stare serio.

h Impeccabile, un po’
rigido, senza un
capello fuori posto:
come fard
€ un mistero.

D. Con lo spuardo
sefmpre posato
su di te: & evidente
quanto ti adora.

LA SOLUZIONE

SE E BLU...

Intreverso, E puntuale,
puntiglicso, perfezionista,
molto concentrato su di
sé€: sulle sue qualith ma
SOPrattutto sui suoi erro-
ri, che fatica a perdonar-
sl. Cosi come tende a es-
sere inflessibile nel giudi-
care quelli degli altri e._..
specialmente | tuoi! Ama
la puntualita, le situazioni
struturate e sempre sot-
to suo controllo, la preci-
slone, & abitudinario, & una
persona affidabile su cuisi
pud sempre contare. Se
prende un impegne, lo ri-
sperta. Per contro, sicura-



Il sue lavore ideale o
quello che, secondo te,

ili colza a pennells, qual &2

. Lo scritcore,
il givrnalista o
il fotografo free lance,
ha creativich da vendere.

B. Il manager,

& un capo nato.

C. Linsegnante, linfermiere
o lo psicologo: & attento
ai bisogni degli altri,
forse un tandno roppo.

D. Il geometra
o il contabile:
mieticoloso com'é, non

shaglierebbe una virgola.

Sulla spioggia

3 di snlifg € E ba?

A, Caseelli di sabbia
coi figl e con
gli amici dei figli.

B. Legge il giormale
all'ombra, armato
di polo, cappello
@ barmuda.

C. Chiacchiera col bagnine,
coi vicini di ombrellone,
con i tedeschi. ..

D, Muota, corre, passeggia,
si abbronza,

4Unu coppia di omici
che abita in montagno
vi invita all’ultime ad anda-

mente non ama e sorprese
(e non te ne fara mail), le im-
provvisazioni,i cambi di pro-
gramma, la disorganizzazio-
ne, le esagerazioni. Puoi star
certa che, se in una serata tra
amici gonfi un po’ il raccon-
to di una twa buffa avvencu-
ra, interverra non richiesto
a precisare e ridimensionare.
Teme molto essere critica-
to & costreteo all'angolo da
scadenze troppo ravvicina-
te, perlomens quando non
ha avuto tempo di studiare
meticolosaments agnl mini-

mao detraglio.

[ selgrﬂri per comprenderlo
La sua affidabilita & leggen-

da, quindi se da un lato potrai

re @ trovarli per il week end,

A4 te farebbe piocere ma...

coma la prenderd lui?

A. Malissimo: si era
sicuramente gia
organizmamo per fare
dell'altro. Ti dird
di declinare |invioo.

B. Bene.5e ti fa contenta,

ci werra volentieri,

anche se aveva altri
programimi,

Limportante sara

fargliela passare come

ur'idea "quasi sua"

(Dricevi sempre

che volevi andare

a trovarli.. ).

D. Lui! Ha fatto i bagagli
ed & gid alla porta,
contentssime
per [eccitante
cambio di rotta.

o

Com'd alle prese con |

bambini piccoli# Sa non
avele figli, prova o immagi-
narla nel ruelo.
A. Racconta fiabe

@ organizza

un sacco di giochi

pieni di fantasia.

Peccaro che si stufi

alla svel di compiti

pill noiosi (la pappa,

merterli a nanna ... ).

soffrire per la mancanza di
sorprese eccitant, dall'altra
mon dovral temere sgradevo-
li colpi di testa. Puoi sempre
fare affidarmenta su di luk: se
& vero che & un po’ prave-
dibile, almeno non sard il t-
po da scappatelle o da: “ca-
ra, STASEra VENZO 3 CENa con
tueea la squadra di calcecto”,
Quando |o sentd lontang non
pensare che non ti ami:sem-
plicemnente, & un uomo che
ha un bisogno vitale dei suoi
spazi,non regge all'eccessiva
pressione, deve avers tutto il
tempeo che gli serve per dige-
rire le novith & dare una ri-
sposta alle domande che gli

fai: mai troppe, comungue,

perché non ama giocare su

B. Mon sona lasua
dimensione ideale.

Se costretto ad
occuparsene, la
prende come una sfida
personale e di

il meglio di sé.

Per brevi periodi.

C. Ha bisogno di istruzioni
chiare su come
gestirli, ma poi puoi
dormire tra due
guanciali: i troverai
perfettamente lvaci,
riri, eranguilll,

Deei soldatini.

D. Un“mammo” fatta &
finito. Li accudisce alla
perfezione, a 360 gradi.
Molte meglio di te.

éUn SUQ pregio

che i ho congquistato?
A, Il fascing,

B. La dolcexza.

C. La simpatia.

D. Laffidabilita.

7E, per contrg, un sug

innegabile difetic

che propric nan sopporti?

A. La pedanteria.

B. Larroganza.

C. Ueccessiva
arrendevolezza,

D. Linaffidabilita.

pill piani contemporanea-
mente. LE. SUA riservatezza
pud crearti disagio, cosi co-
me la sua scarsissima tol-
leranza alle “emaozioni for-
ti”, SOpratoutto se tu sei...
di un colore pill passiona-
le. Ci vuole pazienza: ma se
imparerai a lasciargli i suoi
spazi (e a trovarme di tuoi)
e a convincerlo della bon-
th delle tue idee e proposte
facendo sempre leva su ar-
gomentazioni razienall, riu-
scirai a fargli digerire anche
gualche piccalo cambio di
marcia sulla routine. Certa,
curando sempre ogni det-
raglio per continuare a far-
la sentire sicura, tranguillo
B3 Sud agio.

Se mai dovessi trovare
un copello biondo sulla

SLH3 g!DCCD. 5

A. In fondo al cuore,
sentivi che prima o poi
sarebbe successo,

B. La cosa non
ti turberebbe. Ti fidi
di lui & sai che non
ti tradirebbe mai.

C. Tiverrebbe il dubbic
che si sia stufaro di te. .,
Del resto la noia
& qualcosa che
lo terrorizza.

. Avrebbe di sicuro una
spiegazione convincente
e diretta. Che non vedi
l'ora di ascoltare.

IL PUNTEGGIO
alsfclo
‘
2
3
4
5
"
7
8
SE £ ROSSO...

Estroverso, dinamico, vul-
canico, energico ¢ mal stan-
co, pieno di idee e inizia-
tive, ama il palcoscenico e
il runlo del protagonisea, &
in continua ebollizione, ga-
reggia non per partecipare
ma sempre per vincere, La
competizione e la sfida o=
no le sue dimensioni natu-
rali. Detesta |'attesa, non sa
aspettare, le persone lente
che esitano e hanno bisogno
di tempo per studiare la si-
tuazione lo innervosiscono,

un usmo per cui l'azione
e il risultate seno turts, & un
animale sociale. In genere &
un grande sportivo e sem-
pre alla ricerca di trofei da
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[ psicoLocia ]

esporre in salots e di cui
vantarsi con gli amiciAmbi-
zioso, vuole essare un vin-
cente sul lavora, nelle rela-
zioni sociali & anche con te.

| segreti per compranderlo

Sicuramente con lui noia
& una parala che non esiste,
a volte non ti accorgi nem-
meno di essere stanca, tan-
te sono le sue proposte da
realizzare, gustare, apprez-
zare. Essendo un amante del
bello, del lusso, per di pit
generoso, sard lieto di con-
dividere tutto con te. Che
perd saral relegata a una vi-
ta... da geisha. Ti vucle sl
al suo fianco, ma i rifletto-
ri resteranno sempre ¢ so-
lo puntati su di lul. E guai
a rubargli la seena: potreb-
be diventare davwero odio-
s, Se insomma ti piace es-
sere “la moglie di", filerete
alla perfezione, Con lui de-
¥rai essere una compagna
tranquilla, riservata, arren-
devole: o perlomens far-
gli credere di esserle. Non
contraddirle mai aperta-
mente, specie di fronge ai
suel amici; per raggiungere
i tuol obiettivi,impara inve-
ce a convincerlo puntanda
sui tanti vantaggi che otter-
rd aderendo alle tue propo-
ste, E soprattutto: fagli cre-
dere che I'idea sia stata sua!
Pache parole, ma ben stu-
diate lo condurranno gen-
tilmente sulla strada del...
darti ragione.

SE E VERDE...

Molte sensibile e intro-
WErso, non ama particolar-
mente mettersi in mosgra;
pritha di assere certe dl
capirlo bene, bisogna co-
noscerlo proprio molto a
fondo. E non & semplice, dal
momento che non si espor-
ra mai per primo, quindi oc-
corre “stanarle” con mille
domande e poi lasciargli
anche un tempo adegua-
to (che pud essere maolta
lunga) per elaborare le ri-
sposte. Un alere problema
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& che, non riuscendo a dire
“no", il pit delle volte dice
“si" anche se non & affatio
d'accorde e questo, in cop-
pla come sul lavoro, porta
spesso a risultat catastro-
fici. Insomma, appare arren-
devole, ma poi, dentro, si ar-
rovella e rimugina e questo
prima o poi tornera a galla. |
suei valer] imporeanti! Em-
patia, pace, armaonia, rispet-
to, altruismo. | cambiamenti
nen gli vanno molto a genio
percheé ama le tradizieni e
la stabilica, Ah, la cosa inve-
ce che in assoluto detesta
di piil seno i conflitt, Oltre
che le ingiustizie e le per-
sone arroganti e prepotentl.

| segrefi per comprenderlo
E un wome tranquil-
lo, amante della casa, della
routine domestica e dei figli,
per cui sara un papa molio
attento. Cosl come sard at-
tento con te, prendendosi
sempre a cuore | twol biso-
gni e anticipando | tuoi desi-
deri. |l rovescio della meda-
glia & quello di non sapersi
imperre &, quindi, non avere
autorevolezza Molto sensi-
bile a cid che accade intor
no a lui, non & perd il tipa
da reclamare i propri diritt;
piuttosto, si tiene tutto den-
tro fing al punto di massi-
ma sopportazione che o fa
esplodere poi all'improvyi-
50, come un uragana, E alle-
ra pud accadere che tl rin-
facei tutto con gl interes-
si, anche cose minime che
mai avresti pensato che lo
avevano ferito. E che pro-
prie non & facile intuire |

suoi penslerl perché, tutto
preso dal far star bene gli
alerd, non vorrebbe mai di-
sturbare con le sue neces-
sita. Allora? Dovrai sempre
essere tu a fare un passo
verso di lui, dimestrandogli
di continuo che a te inte-
ressa sapere cosa pensa e
cosa desidera veramente. E
non accontentarti mai del-
le sue risposte rituall: decidi
tw, per me va tutto bene, &
lo stesse.. perché sai che
dietre ¢ possono essere bi-
sognl @ preferenze che non
sa esprimere. L' “uoma ver-
de” ha sempre bisogne di
sentirsi amato, capito e di
continue rassicurazioni: nel
mamento in cui le riceve,
starete bene entrambi.

SE E GIALLO...

Sorprese, week end ro-
mantici, follie: sissignore,
questo & l'uome in giallo.
Cerchiamo di presentarlo,
ma & davvero imprevedibi-
le: seguire un'idea sola o |a
stessa routine lo fa sentire
in trappola, ha un continue
bisogno di esplorare, viag-
giare, cambiare, fare qual-
cosa di nuove. Solo cosi si
sente libero. E solare, posi-
tivoy, sempre allegro, flessibi-
le, ottimista, piena di amici,
interessi e risorse, che non
ha problemi a condividere
con chi ama. Ed & anche un
ribelle, quasi sentisse una
forte spinta a infrangere
agni dikeat e fare il contra-
rio di quella che ci si aspet-
ta da lui. Le sue regole so-
no quelle che si di da solo.
Ama gli stimeli, le attenzio-
ni della partner ed esse-
re seguito da un codazzo
di amlel, visto che detesta
sentirsi solo ed escluso dal
gruppo. Lanticonfarmisma!
Praticamente I'ha Inventato
lui. Per contra, & allergico a
procedure complesse, bu-
rocrazia, sveglie e orari ri-
gidi, formalita. E sul lavors,
come in casa, ha bisogne di
ES5ErE SEMpre apprerzato
e lodato,

Comprande |

Una vita all’insegna
dell’avventura, del cambia-
mento, della scoperm. Co-
nascendo un mucchio di
gente, fara avere anche a e
contatti interessanti sia su
un piano privato, sia, perché
no, professionale, Certo che
un uamo sempre alla ricer-
ca di stimoli & uno costante-
mente in motocan il Fschio
che anche la dimensione di
COppia ne venga penalizzata.
Al suo fianco, insomma, &
faclle avere la sensazione
di essere sempre un po' in
sacondo piano, come se o
fosse invariabilmente ‘qual-
cosa di pli interessante e
nuovo da fare, & sentirti un
pe' sola e trascurata. In re-
alti non devi prendertela: t
sei fendamentale, cosi co-
me le altre dimensioni del-
l2 sua vita, le tante passioni
(non parliame di rivali ma
di interessi) che persegue in
CONtemporanea, con conca-
gloso entusiasme, 3& anche
a te sta bene vivere un po'
“per aria”, non patisci la
confusione (a tutti i livelli}
e nen ti secca fargli da balia
a causa della sua proverbia-
le distrazicne, con ' “uvome
in gialla™ starai benissima &
di certo ti si prospetta una
vita piena di stimali. Impara
a lodarlo spesso e a porgli
critiche sermpre in maniera
lieve, mai aggressiva o pe-
dante. E accetta con filoso-
fia i suoi atteggiamenti da
eterno Peter Pan, cercando
di bilanciarli con una mag-
gior presa di responsabilica
da parte tua

| secyreti pa
=

EGUIVALENTA DI COLORI

Se il punteggio ottenuto
corrisponde a due profi-
li, prova a leggerli entram-
bi & individua quello che ri-
specchia maggiormente il
tuo partner, tenendo perd
presente anche le caratteri-
stiche del riquadro che hai
scartato: nelle persone si
Compeneiranc spesso ener-
gie di color diversi.



