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Thailandia, il valore dei
piccoli gesti
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a stagione dei monsoni viene accolta con gratitudine tanto che & consuetudine
L raccogliere I'acqua piovana nelle ciotole da portare ai templi per dare da bere agli
spiriti. E’ un tassello del mosaico del «cuore della Thailandia» composto da Lucia
Giovannini nel libro edito da Sperling&Kupfer in cui spiega come e perché lo ha eletto,
vent'anni fa, a destinazione della propria vita dopo aver molto viaggiato, anche sulle

passerelle della moda.

Da bambina, scrive, «sono stata esposta a varie forme di quello che potremmo chiamare
animismo. Per queste antichissime religioni la natura non € solo viva ma in essa risiedono gli
spiriti. Un sentimento che accomuna anche i popoli che praticano le varie espressioni
dell’induismo e del buddismo e la ritualita dei nativi americani».

IL CUORE DELLA

THAILANDIA

Il Buddha sulla cima del Nagakerd e la copertina del libro

Qui la spiritualita & connessa ai pensieri che guidano le azioni - apparentemente
insignificanti o enigmatiche - che per i thai si manifesta con il rispetto dei monaci, i
braccialetti benedetti, le casette degli spiriti, i massaggi tradizionali, i tatuaggi sacri e la
venerazione per gli elefanti. Sono alcuni aspetti del buddismo theravada , a cui Lucia dedica
pagine di approfondimento. Il suo amorevole viaggio in questo Paese, dove la religione fa
parte anche della struttura giuridica, nel rispetto delle altre religioni, & un invito a guardare
oltre le apparenze e a visitare templi e luoghi di preghiera non come monumenti da
fotografare ma spazi in cui provare a volare con la voce dell’intimita.

Offerte alla casetta degli Spiriti Guardiani, spiaggia di Laguna a Phuket

Fra le tribi1 del Nord e nelle grotte dei monaci

I’autrice traccia un itinerario alla ricerca di spunti di riflessione, ma anche di realta sociali
interessanti oltre che di paesaggi, naturalmente. A settentrione si va a visitare Chiang Mai, i
villaggi storici e il parco Doi Inthanon del Nord avvicinando varie tribii come gli Hmong,
ancora leeate ad antiche tradizioni. i Leu che stanno nacano lo scotto della modernizzazione
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e gli Akha, coltivatori di té e commercianti di alcol.

Ovunque si osserva la condizione della donne talvolta emancipate talora sottomesse al duro

lavoro o ad antiche (e per molti irragionevoli) pratiche come il collo da giraffa.

Sul fiume Chao Praya, a Bangkok - Turismo thailandese

Pil1 a Sud le malie della «sfrontata Bangkok» dove & sempre interessante assorbire 'atmosfera
dei mercati sull’acqua. L'autrice, fra i tanti spunti, segnala anche il Sukhumvit, quartiere
giapponese e i loro onsen, bagni di acque termali e trattamenti di relax e bellezza, Le rovine e
il Parco di Ayutthaya rappresentano il ricordo di un antico splendore dorato ( 3 palazzi reali,
375 templi) irresistibile come il paradiso delle isole dalla natura rigogliosa e i fondali
appariscenti che attirano milioni di visitatori.

Tra i luoghi da visitare Lucia segnala le piti famose, ma anche quelle meno note dove foreste e
grotte regalano forti suggestioni. Alcune ancora selvagge come le Similan dove soltanto
alcune spiagge sono accessibili. Sull’isola di Krabi incombe la leggenda della grotta della tigre
vicino alla quale si € stabilita una comunita di monaci e monache che praticano il buddismo
vipisana ispirato i primi testi della religione.

Isole Similan

Insetti, spezie e tagliatelle

Un capitolo, immancabile, & dedicato al cibo: i thailandesi «mangiano continuamente anche
per le vie della citta, sui tavolini dei venditori ambulanti che espongono anche insetti di ogni
tipo tra cui vermi e scarafaggi («<non li mangero mai anche se dicono che sono buonissimi») e
pietanze in cui le spezie costituiscono la nervatura del sapore, ma anche il medicamento,
talvolta.

11 pad thai ¢ il piatto nazionale: tagliatelle di riso con germogli di fagioli, erba cipollina,
arachidi, zucchero di palma, tamarindo, salsa di pesce, peperoncino e gamberi.




Corso di spiritualita, vitalita e benessere al Wat Suwan Kuha vicino al Phang Nga

11 viaggio come ricerca di nuovi equilibri

Tra i suggerimenti per i viaggiatori risalta I'invito a partecipare alla vita locale condividendo
le mansioni quotidiane delle tribu, non soltanto per conoscere meglio persone e abitudini dei
luoghi visitati, ma anche per trarne un giovamento spirituale. Lucia Giovannini, autrice di
testi dedicati al miglioramento della vita interiore per relazionarsi al meglio con se stessi e gli
altri, organizza corsi anche in Thailandia . Come recita il risvolto di copertina: «Nel suo lavoro
si innesca una particolare sinergia tra coaching transpersonale, pratiche ispirazionali e
antichi rituali ed & conosciuta per la chiarezza, la sincerita e I’ispirazione del suo formidabile
lavoro».

Le foto sono di Lucia Giovannini



