Dalla mentalita di scarsita
alla mentalita di prosperita:
lezioni dalla natura per una vita
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di Lucia Giovannini

Lucia Giovannini, autrice bestseller tradotta
in oltre 10 lingue e speaker internazionale, é
considerata la “Louise Hay italiana” e un
riferimento nella psicologia del cambiamento.

Viviamo in un’epoca di
abbondanza senza
precedenti: cibo proveniente
da ogni parte del mondo
disponibile in tutte le stagioni,
informazioni a portata di
click, possibilita di
connetterci istantaneamente
con chiungue, ovunque.
Eppure, mai come oggi, tante
persone si sentono povere.

Poverta di tempo, di energie, di salute, di idee.

Alcuni hanno denaro ma non hanno la liberta di goderselo; altri
hanno successo professionale ma relazioni fragili; altri ancora
hanno tempo libero, ma non la vitalita per viverlo pienamente.

La prosperita non € semplicemente un conto in banca che cresce.
E una qualita della vita, una sensazione di pienezza che attraversa
tutte le aree della nostra esistenza: tempo, salute, relazioni,
creativita, scopo, gioia.
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Che cos’¢ la mentalita di scarsita

La mentalita di scarsita & quella voce
interiore che ci dice che non ce n’é
abbastanza.

Non abbastanza tempo. Non abbastanza
denaro. Non abbastanza opportunita.

E una prospettiva che ci fa vedere il mondo
come un’arena dove se vinco io, tu perdi;
se vinci tu, perdo io. E la radice della
competizione distruttiva, quella che non
spinge a dare il meglio ma a difendersi,
trattenere, accumulare.

La scarsita alimenta la paura, e la paura
restringe il campo visivo: quando siamo in
questa modalita, smettiamo di vedere
possibilita, connessioni e nuove strade.

“La scarsita alimenta

la paura, e la paura

La mentalita di prosperita restringe il campo

Al contrario, la mentalita di prosperita Vis1V0: qu"mdo siamo

parte da un presupposto semplice ma
rivoluzionario: ce n’é abbastanza per tutti.
E la consapevolezza che la vita non & un
gioco a somma zero, ma un campo in
continua espansione.

in questa modalita,
smettiamo di vedere
possibilita, connessioni
¢ nuove strade.”

Quando una persona prospera, pué aprire
la strada ad altre. Quando un’idea
germoglia, pué generare altre idee.
Quando un’opportunita viene colta,

altre possono nascere.
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Questa mentalita non si limita al denaro: si tratta di
percepire abbondanza in ogni area della vita. Si pud essere
ricchi di tempo, di salute, di affetti, di creativita, di
significato.

E, paradossalmente, piu riconosciamo queste ricchezze non
materiali, piu il flusso di abbondanza - anche economica -
tende a crescere.

Lezioni dalla natura

Per comprendere la vera
essenza della prosperita,
basta guardare la natura.

* Un seme piantato nella
terra pud dare vita a
un albero capace di
produrre centinaia di
frutti, ognuno con
dentro decine di altri
semi.

Un prato in primavera
si riempie di migliaia di
fili d’erba, senza che
nessuno licontio li
limiti.

* Un fiume scorre, non trattiene I’acqua per paura che
finisca: sa che nuova acqua arrivera.

La natura non ragiona in termini di scarsita. E generosa,
eccedente, ridondante. Produce piu di quanto sembri
“necessario”, perché ’'abbondanza ¢ il suo stato naturale.

Noi esseri umani, pero, ci siamo allontanati da questa logica.
Abbiamo interiorizzato messaggi di competizione e paura,
dimenticando che la prosperita & parte del tessuto
dell’universo.
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Aprirsi alla prosperita

La prosperita non € un dono per

pochi fortunati: € una frequenza,

un modo di essere e di vedere il
mondo. Possiamo aprirci o
chiuderci a essa in ogni
momento, con i nostri pensieri,
emozioni e azioni.

Alcuni passi per coltivare una
mentalita di prosperita:

1 Riconosci Pabbondanza gia
presente

Inizia e termina la giornata
notando e ringraziando per
cio che gia hai: il sole del
mattino, un gesto gentile, la
salute, un’idea che tiispira.
La gratitudine é la porta
d’ingresso della prosperita.

2 Passa dalla competizione alla

cooperazione
Chiediti: come posso
collaborare con gli altri per
creare piu valore insieme?
La mentalita di scarsita
divide; quella di prosperita
unisce.

5 Investi nelle relazioni

La vera ricchezza si misura
anche nel numero e nella
qualita delle persone che
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Fai pace con te stesso
e scegli di essere felice

prekwick

possiamo chiamare amici,
alleati, compagni di viaggio.

4 Crea valore senza aspettative

immediate
In natura, il contadino
semina senza sapere
esattamente quale seme
dara frutto. Cosi anche noi
possiamo agire, creare,
condividere, sapendo cheiil
raccolto arrivera — magari
da luoghi e modi inattesi.

5 Coltiva la fiducia

Fiducia nella vita, negli altri,
in te stesso. Non é ingenuita,
& scegliere di vedere il
potenziale invece dei limiti.

Prosperita e tempo

Un aspetto che spesso
trascuriamo é che la prosperita
include anche tempo: tempo
per sé, per le passioni, per la
famiglia, per non fare nulla.

Essere ricchi di denaro ma
poveri di tempo € una forma di
poverta mascherata.

La mentalita di prosperita ci
invita a creare spazio per cio
che nutre la nostra anima.

Prosperita e salute

La salute é forse la forma piu
evidente - e pil fragile — di
prosperita.

Non serve accumulare beni se
non possiamo goderli perché
siamo privi di energie o
soffriamo di malattie
croniche.

Investire in alimentazione
sana, movimento, riposo,
gestione dello stress é un
atto di prosperita concreta.
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Prosperita e creativita

Lucia Giovannini
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Anche le idee sono una forma di
ricchezza. Un’ispirazione puo
trasformare un progetto,
migliorare una relazione, aprire
nuove opportunita.

La creativita si espande quando ci
sentiamo sicuri e liberi, non
quando ci sentiamo sotto assedio
dalla paura di fallire o dalla
pressione costante.

Il cerchio della prosperita

La vera prosperita & circolare: cio che riceviamo possiamo ridare,
amplificando il benessere comune.

Nella mentalita di scarsita, dare significa perdere. Nella mentalita
di prosperita, dare significa alimentare il flusso da cui tutti — noi
compresi — potremo attingere di nuovo.

In sintesi

« La mentalita di scarsita vede il mondo come una torta finita:
se tu ne prendi una fetta pil grande, per me ne resta meno.

« La mentalita di prosperita vede il mondo come una cucina
in cui si possono sfornare infinite torte, e piu persone ci
sono a cucinare, piu ricco diventa il banchetto.
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Un invito speciale

Forse non possiamo cambiare in
un giorno le strutture economiche
o sociali che alimentano la
competizione e la paura.

Ma possiamo scegliere ogni
giorno di seminare cooperazione,
gratitudine e fiducia.

Possiamo guardare la natura e
ricordare che la vita tende
naturalmente all’abbondanza.
La prosperita € gia qui.

La domanda é: quanto siamo
pronti ad aprirci per accoglierla? o

CHI E LUCIA GIOVANNINI

Lucia Giovannini e autrice bestseller
tradotta in oltre 10 lingue, formatrice e
speaker internazionale. Definita “la
Louise Hay italiana”, & considerata un
riferimento nella psicologia del
cambiamento e nella crescita

personale.

Fondatrice del metodo Tutta un’Altra
Vita® e co-fondatrice di BlessYou
International e LUCE® Libera
Universita di Crescita Evolutiva.

Da oltre 30 anni aiuta persone e

organizzazioni a trasformare la
propria vita, unendo strumenti di
coaching, neuroscienze e antiche

saggezze.

www.blessyou.me

www.luciagiovannini.it
https://www.instagram.com/lucia_gi
ovannini/
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